Dom otwarty na brydza

a obrzezach w%rszawskiej Woli, | wadzenia brydza do DPS-6w. Organizacja

w pieknym ogrodzie, znajduje sie
serdeczny Dom Pomocy Spotecznej
,Budowlani”, otwarty na inicjatywy osob
z zewnatrz, przyjazny zwierzetom, ptakom,
rybkom i wszelkim aktywnosciom.
Zaproszona przez Andrzeja Chylinskiego,
instruktora prowadzgcego zajecia brydzo-
we dla podopiecznych DPS-u, wybratam sie
na turniej podsumowujacy cykl zajec. Juz
widok przestronnego, wysokiego na szes¢
metréw holu zapetnionego bujna, zywa ro-
slinnoscia — wsrad ktorej krolujg kilkume-
trowe palmy, mate jeziorko obrosniete trzci-
nami, spora woliera z papuzkami i olbrzy-
mie akwarium — zapiera dech w piersiach.
Na kameralnym turnieju spotkatam zapro-
szonych brydzystow z zewnatrz, gdyz dy-
rekcja DPS Budowlani, z panig dyrektor Ag-
nieszka Osiak-Stanistawska na czele, moc-
no wspiera wszelkie inicjatywy urozmaica-
jace codzienne zycie podopiecznych i po-
zwalajgce na szeroko rozumiang integracje.
Nieistotne sa wyniki turnieju, bo chodzi
nie o to, lecz o pokonywanie barier spotecz-
nych, zapobieganie osamotnieniu, izolagji
i wykluczeniu spotecznemu. Tak wazne dla
0sOb starszych dziatania na rzecz réznych
srodowisk — w ramach Programu Brydz 60+
— podejmujemy dzigki wspétinansowaniu
przez Fundacje PZU oraz Ministerstwo Ro-
dziny i Polityki Spotecznej. Brydz senioralny
to juz nie tylko Sekcje 60+ w osrodkach kul-
tury, kluby brydzowe w strukturach osiedlo-
wych czy lokalne stowarzyszenia brydzowe,
ale rowniez Uniwersytety Trzeciego Wie-
ku, Centra Alzheimera i Domy Pomocy Spo-
tecznej, ktdre powoli otwierajg sie na nowe
dziatania. W DPS Budowlani brydz od roku
zagoscit na dobre, gdyz dyrekcja stoi na sta-
nowisku, ze spotkania brydzystow-pensjo-
nariuszy z brydzystami spoza Domu stwa-
rzajg dodatkowe mozliwosci kontaktow,
wypetnienia pustki, porozmawiania o rze-
czach mniej lub bardziej istotnych, wspolnej
herbatki, integracji nie tylko brydzowej, ale
rowniez towarzyskiej. Samo zyciel Na pod-
kreslenie zastuguje inicjatywa Andrzeja Chy-
linskiego, ktory znalazt to miejsce w odpo-
wiedzi na apel Marka Matysy — tworcy cate-
go ruchu Brydz 60+ —zachecajacy do wpro-

zajeC dla mieszkancéw DPS-u nie jest spra-
wa tatwa, gdyz wsrod stuchaczy sg osoby
Z niepetnosprawnosciami, z zaburzeniami
pamigciowymi, dysfunkcjami mowy czy in-
nym schorzeniami. Andrzej jednak temu po-
dotat ku zadowoleniu wszystkich stron. To
ogromna satysfakcja.

Anna Zalewska i Andrzej Chylinski
u Budowlanych

Rozmowa z wulkanami pozytywnej ener-
gii, zastepczynig dyrektora Katarzyng Za-
lewska oraz kierownikiem Dziatu Opie-
kunczo-Terapeutycznego Adamem Krzyza-
nowskim, pokazata, ze spotkania brydzo-
we jako sprawdzona forma wszechstron-
nej terapii zyskaty petne wsparcie. Dyrek-
cja DPS Budowlani uwaza, ze mieszkancy
majg cieszy¢ sie aktywnym zyciem, wiec
oprocz opieki niezbedne sa zajecia tera-
peutyczne, edukacyjne i rozrywkowe.

W 2022 roku Dom Pomocy Spoteczne
,Budowlani” opracowat program Wola Zy-
cia, w ramach ktorego jako podmiot odpo-
wiedzialny spotecznie podejmuje szereg
dziatan pozytywnie wptywajacych na lo-
kalng spoteczno$c¢. Udostepnia sale szko-
le, wiec w Domu sg dzieci. Wspotpracuje
z placowka dla trudnej mtodziezy — idzie
Swietnie, moze uda sie nam zorganizowac
wspolne zajecia brydzowe, miedzypokole-
niowe, integrujgce. Mieszkancy czuja sie
potrzebni, moga by¢ gospodarzami w swo-
im DOMU, otwartym na brydza.

Odkrycie wzajemnych korzysci, pomo-
cy, dawania siebie okazato sie godnym na-
sladowania sukcesem, na ktdérym mozna

| Smiato budowac, aby w petni wykorzystac

ogromny potencjat i czyni¢ dobro. Szuka-
my nasladowcéw i zachecamy!
Anna Zalewska



